Bryt den onda cirkeln!

Var inte ensam!

Beratta om dina upplevelser for en vén,
slakting, nagon som du litar pa eller en
professionell hjélpare.

S6k information!

Det finns information om véld och om
mojligheterna att fa hjalp for den som utsatts
for vald, for valdsutévaren och for barnen.
Information far du bl.a. pa Internet, via
jourtelefoner, i bocker, hos yrkeshjéalpare och
myndigheter.

Sok hjalp!

Be om handledning, rdd och stod frén den
service din kommun eller region erbjuder. Ta
initiativ och kontakta ndgon. Valdsamt bete-
ende upphor inte av sig sjalvt, trots l6ften.

Det finns hjilp att fa!
Du &r inte ensam med dina erfarenheter.

Broschyren har gjorts inom
Folkhélsan Raseborg Ab:s
Projekt mot vald inom par- och néra relationer
Med stod av RAY

Satt stop for
valdeti tid!
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Projekt mot véld inom par- och néra relationer



Vald i par- och
narrelationer kan vara

Ekonomiskt

Fysiskt

Sexuellt

Psykiskt

Att behandla ett barniilla

Nér véld férekommer upprepade ganger
borjar det kannas normalt.

Vaéld vacker skuldkénslor och skam ofta
béde hos personen som anvant sig av vald

och hos personen som blivit utsatt for vald.

Nar véldet fortsatter blir det ofta grovre.
Det finns inga omstandigheter som berét-
tigar till vald. Vald ar ett brott.

Vald inom familjen skadar ALLTID
ocksa barnen, dven om de inte sjalv
blir direkt utsatta for valdet!

« Brukav vald som uppfostringsmetod ar
aldrig beréttigat.

- Vald kan bli ett beteendemonster som
Gvergar fran generation till foljande.

Kontaktuppgifter
inom Vastnyland

Folkhélsan Raseborg Ab:

Familj il och sky Villa
Familia

Mjélbolsta

Skyddsk 24h/dygn (019) 278 6186

Enhetsansvarig.... ..(019) 278 6177

Radgivnings- och terapitjanster for familjer
Hoégbensvéagen 30, Mjolbolsta
Tidsbestallning ti kl. 10-12 044788 1057

Familjeradgivningscentralen
i Raseborgs prosteri,
Hogbensvagen 30, Mj6lbolsta
Tidsbestallning mé-to kl. 9-10,

onkl.13-14.30...... ..019) 238 281
Allmént nodi 112
polisen

socialjouren (bradskande drenden utanfor tjanstetid)

Hjélp och stéd far du ocksa pa

socialbyréan, hélsocentralen, modra- och barnradgiv-
ningen, mentalvardsbyran, réttshjalpsbyran, féretags-
hélsovarden, A-kliniken och férsamlingen.



