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www.turvakoti.net

E OM HJALP - DUAR INTE ENSAM!

formation och diskussion pa webben

www.ensijaturvakotienliitto.fi
www.rikosuhripaivystys.fi
www.tukinainen.fi (pé svenska)
www.naistenlinja.com (p4 svenska)

www.lastenjanuortennetti.net

www.lyomatonlinja.fi

www.poliisi.fi (pa svenska)

www.monikanaiset.fi
www.tukinet.fi

Riksomfattande servicenummer

m Jourtelefon f6r barn n

och unga

0800 120400
Samtalshjilp i olika
problemsituationer
ma-fr kl. 14-20
16-s6 kl. 17-20

Jourtelefon f6r kvinnor
0800 02400

pa finska ma-fr kl. 16-20
pé svenska on kl. 16-20
pa ryska mé kl. 16-20

Brottsofferjouren u
Stodtelefon

0203 16116

mé-ti kl. 13-21

on-fr kl. 17-21
Brottsofferjourens

juristtelefon u
0203 16117

ma-to kl. 17-19

Valdtiktskriscentralen n
Tukinainen

0800 97 899

Samtalshjilp och

information om grupp-
verksamhet for kvinnor som
blivit utsatta for sexuellt

vald eller sexuellt u
utnyttjande

Krisjour

ma-to kl.9-17,

fr-s6 samt helger

och helgaftnar kl. 17-24

Avgiftsfri juristrddgivning

for dem som blivit utsatta for
vald i familjen samt for
professionella

0800 97895

ma-to kl. 14-17, fr kl. 9-17

Foreningen for Mental Hilsa
i Finland

landsomfattande kristelefon

0203 445 566

ma kl. 9-22, ti-fr kl. 9-06,

16 kl. 15-06 och s6 kl. 15-22

Monika, méngkulturellt
resurscentrum

(09) 6922 304

For valdsutsatta invandrar-
kvinnor

ma-s6 24 h

Ly6méton Linja

forebyggande av véld i familjen
(09) 612 66 212

Kriscentrum fér min
(09) 612 93750

Maria-Instituutti jourtelefon
(09) 7562 2260

Fér kvinnor som brukar vald
ti-to kl. 16-18
Skyddshemsforeningen

for dldre i Finland

(09) 726 2422
tikl. 12-15

" TESTA DITT EGET VALDSBETEENDE
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LOKALA OCH REGIONALA TJANSTER
Allmant nddnummer 112
- polisen
- socialjouren
(brddskande drenden utanfér tjinstetid)

HJALP OCH STOD FAR DU OCKSA PA
hilsocentralen i din kommun, médra- och
barnradgivningen, foretagshilsovarden,
mentalvirdsbyrin, familjerddgivningen,
A-kliniken, socialbyran, férsamlingen
och rittshjilpsbyran.
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Social- och hdlsovardsministeriets handlingsprogram for att

forebygga vald i narrelationer och inom familjen

Alla har vi ansval

FOR VALD | NARRELATIONER OCH
INOM FAMILJEN

®  Ar du utsatt for vald eller hotas
du av vald i din familj?

® Finns det nagon i din omgivning som
ar radd men vagar inte séka hjilp?

® Ar du sjilv vildsam mot dina t‘:’: :
nirmaste? . rl:g .
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VAD ARVALD?

Fysiskt vald
Att sl3, ta struptag, riva i haret eller i kliderna,
kasta omkring féremal, hota med eggvapen,
begrénsa eller hindra rérelsefriheten, tvinga till
sexuellt umginge

Psykiskt vald
Att skymfa, forringa, forédmjuka, skrimma,
hota, utdva patryckning och utpressning,
kontrollera och isolera frén andra minniskor

Ekonomiskt vald
Att tvinga ndgon till ekonomiskt beroende,
kontrollera anvindningen av nigons egna pengar
eller att olovligt anvinda nigons pengar eller
egendom

Att behandla ett barn illa
Att férsumma barnets vird och omvéardnad, att
limna det ensamt alltfér 1dnga tider med hinsyn
till 8ldern, att dverge barnet emotionellt

Vald kan riktas mot
barn, vuxna, ildre och dven mot husdjur. Den
som utévar vald kan vara en man, kvinna eller
ett barn. Ju allvarligare det fysiska véldet ir,
desto oftare ir det friga om min som utévar
vald mot kvinnor.

Nar barn blir utsatta for vald
Bada forildrarna kan bete sig vildsamt mot
sitt barn. Barnet tar skada av att leva i en
atmosfir av ridsla och hot, att se vildshand-
lingar eller att bli utsatta for sddana. Bruk av ]
vald som uppfostringsmetod ir aldrig berit- j
tigat. Vald kan bli ett beteendeménster som
dvergdr frdn en generation till f6ljande.

Nar vald forekommer i familjen upprepade
ganger borjar det kdnnas normalt

Vald vicker skuldkinslor och skam, ofta bide hos

forovaren och hos offret. Nir véldet fortsitter blir det

ofta grovre. Offret tar sjilv skulden, doljer det intrif-
fade och tror pa férdvarens upprepade l6ften om att
valdet upphor. Det ir vanligt med bittre och simre
perioder, men ridslan finns oftast kvar hela tiden. Den
som utovar vald har ansvar for sitt eget beteende.

Var och en har ansvar

Vald i familjen och i nirrelationer ir ett fenomen man
inte girna talar om. I en familj dir vald férekommer
orkar man ofta inte sdka hjilp. Véldet ir inte familjens
interna angeligenhet, utan en sak som utomstiende
skall gora nigot 4t. Om du misstinker eller uppticker
vald i en familj, ta upp saken

med dem och uppmuntra

dem att soka hjilp.

BRYT DEN ONDA CIRKELN!

= Var inte ensam!
Tala om dina erfarenheter med en vin, slikting,

négon pélitlig person eller en professionell hjélpare.

u S6k information!
Det finns information om v&ld och om méijligheterna
att f3 hjilp bide for offret, férévaren och for barnen.
Information fir du bl.a. i bocker, pa Internet, via
jourtelefoner, hos yrkeshjilpare och myndigheter.

u S6k hjilp!
Be om handledning, rdd och stdd fran den service
din kommun eller region erbjuder. Ta initiativ
och kontakta nigon. Valdsamt beteende upphér inte
av sig sjalvt, trots 16ften.

m Det finns hjilp att fa!
Du ir inte ensam med dina erfarenheter.
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