Riksomfattande
servicenummer:

Kvinnolinjen — jourtelefon for kvinnor 0800 02 400
P4 finska ma—fr kl. 16-20, pa svenska on kl. 16-20,
pa ryska ma kl.16-20, pa engelska kl. 16-20

MLL:s jourtelefon f6r barn och unga 0800 120 400
Samtalshjalp i olika problemsituationer
ma—fr kl. 14-20, 16—s6 kl. 17-20

Brottsofferjourens stodtelefon 0203 16 116
méa-ti kl. 13-21, on—fr kl. 17-21
Brottsofferjourens juristtelefon 0203 16 117
ma-to kl. 17-19

Valdtaktscentralen Tukinainen 0800 97 899
Krisjour ma—fr kl. 9-135, 16-s06 kl. 15-21
Avgiftsfri juristrddgivning for dem som blivit
utsatta for vald i familjen samt for professionella
0800 97 895

Ma-to kl.14-17, fr kl. 9-17

Monika, mangkulturellt resurscentrum 09-6922 304
For invandrarkvinnor som blivit utsatta for vald
ma-so 24h

Lyomaton linja 09-276 6280 ma—fr kl. 9-16

for man som anvant vald inom familjen

Miehen Linja 09-276 62899

for invandrarmin som anviant vdld inom familjen

Maria-Instituutti jourtelefon 09-7562 2260
for kvinnor som brukar vald ti-to kl. 16-18

Skyddshemsforeningen for aldre i Finland,
Suvanto r.f. 09-726 2422

Samtalstjanst ti kl. 12-15.

Juridisk rddgivning pa samma nummer onsdagar
jamna veckor kl. 15-17

Allmant nodnummer 112

e polisen
e socialjouren (briddskande drenden utanfor
tjanstetid)

Hjalp och stod far du ocksa pa

socialbyrdn, halsocentralen, médra- och barnradgiv-
ningen, mentalvardsbyrédn, rittshjdlpsbyrdn, foretags-
hilsovarden, A-kliniken och forsamlingen

Vastnylandska hjalpaktorer:

Familjerehabiliterings- och skyddshem Villa
Familia, Folkhalsan Raseborg Ab, Mjolbolsta

Skyddshem 24h/dygn 019-278 6186,
Enhetsansvarig 019-278 6177

Familjeradgivningscentralen i Raseborgs
prosteri, Folkhdlsan Raseborg Ab,

Hogbensvigen 30, Mjolbolsta
Tfn 019-238 281 ma—to kl. 9-10, on kl. 13-14.30
www.familjeborgen.fi

Radgivnings- och terapitjanster for familjer,
Folkhdlsan Raseborg Ab,

Hogbensvagen 30, Mjolbolsta
Tfn 044-788 1057 ti kl. 10-12
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Information och diskussion pa webben:

www.rikosuhripaivystys.fi
www.tukinainen.fi (dven pa svenska)
www.naistenlinja.com (dven pa svenska)
www.ensijaturvakotienliitto.fi
www.turvakoti.net

www.lyomatonlinja.fi
www.lastenjanuortennetti.net (MLL, finska)
www.poliisi.fi

www.monikanaiset.fi
www.familjeborgen.fi

TESTA DITT EGET VALDSBETEENDE
pa www.turvakoti.net (OBS! Endast pa finska!)

Var och en
har ansvar

Info gdllande vald i par- och ndrrelationer
och servicen i Vastnyland
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Broschyren har gjorts inom Folkhalsan Raseborg Ab:s
Projekt mot vald inom par- och nara relationer
Med stod av RAY



Vad menas med vald
i par- och narrelationer?

Vald kan vara

Psykiskt vald — Att forodmjuka, skymfa, skramma,
hota, kontrollera och isolera frdn andra manniskor,
utova patryckning och utpressning

Ekonomiskt vald — Att kontrollera anvandningen eller
att olovligt anvdnda av ndgons egna pengar, att tvinga
ndgon till ekonomiskt beroende

Fysiskt vald — Att hindra en annan persons rorelse-
frihet, att sld, skuffa, ta struptag, riva i haret eller i
kldderna, sparka, kasta foremal, hota med eggvapen

Sexuellt vald — Att tvinga till sexuellt umginge eller
sexuella handlingar, att vanhedra sexuellt eller att be-
handla ndgon som ett sexobjekt

Att behandla ett barn illa — Att forsumma barnets vard
och omvérdnad, att limna barnet ensamt alltfor langa
tider med hinsyn till dldern, att 6verge barnet emotio-
nellt, att misshandla barnet fysiskt eller psykiskt

Vildet kan riktas mot barn, vuxna, dldre och dven
mot husdjur. Den som utévar vild kan vara en man,
kvinna eller ett barn. Enligt statistiken ar det oftare
min som utovar vald mot kvinnor da det 4r friga om
allvarligt fysiskt vald.

Valdets konsekvenser

Nir vald forekommer upprepade gdnger borjar det
kdnnas normalt. Vald vicker skuldkdnslor och skam
ofta bade hos personen som anvint sig av vild och
hos personen som blivit utsatt for vald. Nar valdet
fortsatter blir det ofta grovre.

Personen som blivit utsatt for vald tar ofta sjilv skul-
den for det intriffade, doljer det intriffade och tror
pd upprepade l6ften om att vdldet upphor. Det dr van-
ligt med bittre och simre perioder, men ridslan finns
oftas stindigt narvarande. Den som utovar véld har
ansvar for sitt eget beteende.

Barn tar skada av att leva i en atmosfir av ridsla och
hot, att se valdshandlingar eller att bli utsatta for sa-
dana. Bruk av vidld som uppfostringsmetod ar ald-
rig berattigat. Vald kan bli ett beteendemonster som
overgar fran en generation till en annan.

Barn vet mer an vad foraldrarna tror!

Nar en person blir utsatt for vald i familjen okar ocksd
risken for att barnet skall utsittas for vald.

Vald ar ett brott och det kranker mianniskans fysiska,
psykiska och sociala sjalvbestimmanderitt och inte-
gritet, samt utgor ett hot mot jamstalldheten. Infor-
mation om brottsanmalan och besoksforbud fas i for-
sta hand av polisen.

Vald inom familjen
skadar ALLTID ocksa
barnen, dven om de
inte sjalv blir direkt
utsatta for valdet!

Var och en har ansvar

Vald i par- och nira relationer ir ett fenomen som
man inte girna talar om. I en familj dar vald fore-
kommer orkar man ofta inte s6ka hjilp. Vildet ar
inte familjens interna angeldgenhet, utan en sak som
utomstdende skall gora ndgot 4t. Om du misstinker
eller upptacker vild i en familj, ta upp saken med dem
och uppmuntra dem att soka hjilp

Ifall du bevittnar om vald eller hor tecken pa att véld
forekommer t.ex. hos grannen ring omedelbart det
allminna nédnumret 112.

Bryt den onda cirkeln!

Var inte ensam!

Beritta om dina upplevelser for en vin, slikting, né-
gon som du litar pd eller en professionell hjilpare

Sok information!

Det finns information om vald och om méjligheterna
att fa hjalp for den som utsatts for véld, for valds-
utovaren och for barnen. Information far du bl.a. pd
Internet, via jourtelefoner, i bocker, hos yrkeshjalpare
och myndigheter.

Sok hjalp!

Be om handledning, rdd och stod fran den service din
kommun eller region erbjuder. Ta initiativ och kon-
takta ndgon. Valdsamt beteende upphor inte av sig
sjdlvt, trots 16ften.

Det finns hjalp att fa!

Du ir inte ensam med dina erfarenheter.

BE OM HJALP - DU AR INTE ENSAM!




